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Numera dar det
sjalvklart att kvinnor
handlar med aktier.
Det har hant mycket
sedan Christina
nekades 6ppna

ett aktiekonto for
30 &r sedan.
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hristina Engelen

startade Facebook-

gruppen “Tjejer

som gi]lar aktier”.
En grupp for tjejer som vill
diskutera och utbyta erfaren-
heter om aktier och borsen.
Hur linge har du hallit pa
med aktier?

— Intresset borjade i 18-ars-
aldern, men det pratades bort
av en bankman nir jag ville
dppna ett sddant konto. Det

var inget for tjejer att halla pa
med hette det — sa jag lat det
vara. Intresset fanns sedan i

skymundan i ménga ér innan.

jag tog jag tag i saken 2001 och
kopte min forsta aktie i ABB,
foretaget jag jobbade pa.
Direfter har jag smakopt
aktier fram till 2010 {or att se-
dan bli allt mer aktiv. Nu
handlar jag aktier i ndgon
form flera dagar i veckan och
har byggt upp en lingsiktig

Christinas Facebook-
grupp for kvinnor och
aktier blev snabbt en
succé. Gruppen har
16000 medlemmar
mellan 16 och 90 ar.

portfolj som ger utdelning
varje manad och som ar tankt
som ett tillskott nir jag gar i
pension.

Sedan 2016 ir jag ordforan-
de i Aktiespararnas lokalav-
delning i Visteras dar vi har
cirka 1200 medlemmar. Ak-
tiespararna ir ett forbund
som hjalper medlemmarna att
f4 de bista forutsattningarna
for att bli framgéngsrika i sitt
sparande. Aktiespararna er-
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bjuder ocks4 information, ut-
bildning och radgivning, hal-
ler vakande 6gon pa bolagen
och sprider kunskap om ak-
tiemarknaden.

Vi har ocksa specifika kvin-
notraffar dar vi samlas nagra
timmar en l6rdag per ménad
for att fika tillsammans och
prata aktier, bors ochsparande.
Vad ir ditt yrke?

—Jag jobbar som projektle-
dare och ar elkraftsingenjor i
grunden.

Hur kommer det sig att du
brinner for aktier?

— Jag tycker helt enkelt att
aktier ar ett superkul sitt att
spara pengar pa. Forutom att
man genom aktieagande blir
en deldgare i ett foretag, sa lir
man sig ocksa en

mat aktier p& Facebook. Det
fanns andra kvinnor, om 4n
inte speciellt manga, i alla
dessa grupper, men valdigt fa
skrev négot alls i grupperna.

Efter att ha diskuterat med
en van hur man skulle kunna
fa fler kvinnor aktiva i aktie-
diskussionerna gav min vin
mig idén att starta en egen
grupp for kvinnor dar vi kun-
de forsoka peppa och inspi-
rera varandra.

Sagt och gjort, jag startade
gruppen och bjod in nigra
kvinnor jag hade kontakt med.
De bjod med fler av sina va-
ninnor, som i sin tur bjod med
sina vaninnor och gruppen
vixte som ringar pa vattnet.

I dag har gruppen drygt

17 000 medlem-

massa om olika Anvand mar och vixer.
foretag, branscher r n r Kvinnor16-90 ar
och marknader. bara dpekga boende 6ver hela

Men ocksa om SPm U kKan landet, men dven
samhillet ochvad fOrlora. en del i Norge,

som hinder i Sve-

rige och utomlands ekono-
miskt, konjunkturmassigt och
delvis politiskt. Nar man blir
engagerad i sitt sparande bru-
kar man ocks2 f4 riktigt bra
koll p4 sin privatekonomi, vil-
ket ar valdigt nyttigt.

Var det svart i borjan?

— Ja, jag tyckte det var vil-
digt svért. Jag hade ingen att
diskutera med och hittade
inga kurser jag kunde g4 for
att lara mig. Jag fick ldra mig
sjalv genom att testa mig fram,
ldsa i tidningar och annat. I
dag, med sociala medier, har
vi fantastiska mojligheter att-
diskutera och utbyta erfaren-
heter, att ldra oss av varandra
och hjilpas 4t.

Det tycker jag dr kul och in-
spirerande, att kunna hjilpa
andra kvinnor med kunska-
pen jag samlat pa mig, att for-
soka peppa och inspirera. Jag
har sjalv jobbat p3 att forverk-
liga ett antal drommar som jag
haft sedan tonéren och vet att
ménga andra kvinnor ocksa
drommer om saker de vill
uppleva, gora eller skapa.
Varfor startade du Facebook-
gruppen “Tjejer som gillar
aktier”?

— 2014 var jag med i olika
diskussionsgrupper med te-
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Danmark, Fin-
land, Tyskland, USA, Austra-
lien och Nya Zeeland.

Det ir sa fantastiskt med
sociala medier. Man kan trif-
fa likasinnade och diskutera
saker fast man bor tusentals
kilometer ifrin varandra.
Vilka ir de vanligaste fragor-
na om aktier?

— Frigestillningar kring
hur man kommer iging, vil-
ka kontotyper man kan vilja,
hur man tanker vid kép- och
salj, hur man viljer aktier och
hur man sprider sina risker.
Vanliga fragor 4r ocksa hur
man bor tinka kring pen-
sionssparande och sparande
for sina barn och barnbarn.
Ar det manga som ir tvek-
samma till att borja for att de
inte tror att de kan?

— Det finns ménga fordo-
mar kring aktiesparande. Att
man tror att man behover sto-
ra summor, att det krivs djupa
kunskaper i till exempel mate-
matik och att det krivs myck-
et tid. S8 en del sager att de inte
kan syssla med aktiesparande
utifran de forestillningarna.

Men om de anda gatt med i
Facebookgruppen och list
vad andra skrivit har manga
blivit inspirerade att forsoka
sjalva. Det finns aktiemaklare

Kvinnor & pengar: Del 2 av 2

Christina hdller kurser och féredrag om aktier.

dar avgiften for kop- och salj-
transaktioner (courtage) ar
gratis upp till ett visst belopp
pa kontot och man kan dar-
med spara med mycket smé
belopp for att komma igéng.

Matematiska snillen beho-
ver vi inte vara och vad giller
generell aktiekunskap hjal-
per vi varandra i gruppen —
bade med att komma igdng
och med fragor som dyker
upp pa vagen. Tid behover
man naturligtvis, men langt
ifran s myckét som ménga
tror innan de kommer igng.
Vad fér du for reaktioner fran
minniskor du inte kinner
nir du berittar att du hand-
lar med aktier?

— Det ansdgs nog mer udda
forr, for tio ar sen bemottes
det oftare med ett fundersamt
”Jaha” och snabbt byte av
samtalsamne. I dag sparar ju
de flesta i fonder och det ar
inte alls s ovanligt att man
har aktier i sitt sparande.

Det ser ocksa ut som intres-
set bara okar, nu 4r det inte
ovanligt det pratas aktier vid
fikabordet pa jobbet. Att fa
vildigt lag till ingen rdnta pa
sitt sparkonto och ha oro for
sin kommande pension 4r si-
kert faktorer som paverkar,
men ocks3 att det skrivs i me-
dia och talas mycket mer om
sparande i fonder och aktier.
Tips for totala nyborjare?

— Det finns massor med
information 6verallt. En del
bra borstidningar man kan
prenumerera pa, men aven
bra bocker att lasa med grun-
derna. Biblioteket har det
mesta om man inte vill pre-

numerera eller kopa bocker.

Det ar bra att borja med lite
grunder kring vad aktier ir,
hur aktiehandel gar till och
hur man kan tinka kring sin
investeringsstrategi. Att gi en
grundkurs genom till exem-
pel Aktiespararna, Studiefor-
bundet eller liknande ar ock-
sd en bra start.

Oppna konto hos banken
eller ndgon av nitmaklarna
och se till att du far 14gt eller
gratis courtage. Framfor allt,
var inte radd att testa och an-
vind bara pengar som du kan
forlora — alltsd inga pengar
som egentligen ar avsedda for
mat, hyra och sé vidare.

Har du kurser i aktiehandel?

— Jag héller grundkurser i
aktiekunskap och kurser i
analysprogrammet HittaKur-
svinnare d& och d& hos min
lokalavdelning inom Akties-
pararna. Ibland haller jag
ocksé inspirationsforeldsning-
ar pa annat hall.

Hur tror du att fler kvinnor
kan bli intresserade?

—Jag tror gemenskap 4r en
viktig faktor. Att ha mojlighet
att knyta kontakter och kin-
na att man kan stilla .vilken
fraga som helst och f4 ett trev-
ligt, informativt svar.

Det ar manga kvinnor som
traffat nya bekantskaper ge-
nom FB-gruppen och startat
lokala fikagrupper och aktie-
klubbar for att triffas och dis-
kutera. Nir man inte kinner
ndgon annan som haller p4
med aktier kanske man drar
sig for att borja. [
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